SZKOLNY TYDZIEN SPORTU SJSP
REGULAMIN

Organizatorzy: Alicja Kodrzycka i Ewa Miklaszewicz
Kto moze wzia¢ udzial? Wszyscy uczniowie SJISP

Cele:

e Zachecenie uczniéw do regularnego wysitku fizycznego
Poprawa zdrowia 1 sprawnosci fizycznej po okresie zdalnego nauczania
Wzajemna mobilizacja do treningdéw
Wspdlne pokonanie jak najwiekszej ilosci kilometrow i1 krokow w ciggu 5 dni
Wylonienie i nagrodzenie zwyciezcow wyzwania w 4 kategoriach

Czas trwania: 14 - 18 czerwca 2021 roku

Na czym polega SZKOLNY TYDZIEN SPORTU SJSP?
Sa to wyzwania sportowe, w ktorych tylko Ty decydujesz: jaki rodzaj wysitku podejmiesz, kiedy 1 gdzie.
Proponujemy 4 rodzaje wyzwan w zaleznosci od upodoban 1 stopnia wytrenowania:

1. JAZDA NA ROWERZE - wysitek w postaci jazdy na rowerze (pod uwage bierzemy ilo$¢ km)
2. BIEG - wysitek w postaci biegu (pod uwage bierzemy ilos¢ km)

3. KROKI - faczna liczba krokéw pokonanych kazdego dnia (nie potrzeba mapki)

4. JAZDA NA ROLKACH - wysitek w postaci jazdy na rolkach (pod uwage bierzemy ilos¢ km)

Czego potrzebujesz do udzialu w Szkolnym Tygodniu Sportu SJSP?

e telefon z dowolng aplikacja, ktora zapisuje aktywnos$¢ 1 tras¢ pokonanego dystansu lub smartwach
potaczony z aplikacja, ktdra zapisuje tras¢ pokonanego dystansu lub dzienng liczbe krokow

w przypadku udziatu w wyzwaniu nr 1 - jazda na rowerze - sprawny rower, kask, elementy
odblaskowe

w przypadku udziatu w wyzwaniach nr 2, 3 - bieg i kroki - wygodne buty i strdj sportowy
dobrany do warunkow pogodowych.

w przypadku udziatu w wyzwaniu nr 4 - jazda na rolkach - rolki, kask i1 ochraniacze

pozytywne nastawienie i dobry humor

Jak zglosi¢ swoj udzial?
Wystarczy przysta¢ wiadomos$¢ na platformie Teams do koordynatora — p. Ewy Miklaszewicz.

Startujemy 14 czerwca, ale dofaczy¢ do Szkolnego Dnia Sportu mozesz w kazdej chwili, podczas trwania
wyzwania, tj. od 14 do 18 czerwca, wysytajac stosowng wiadomos¢ na Teams.

Nagrody:
Nagrody rzeczowe 1 dyplomy w kazdej z 4 kategorii z podziatem na ucznidéw klas I-III oraz klas IV-VIIL.

Jak dokumentowa¢ podjete wyzwanie?

e Nalezy CODZIENNIE przysyta¢ na Teamsie, w wiadomosci prywatnej skierowanej
do nauczyciela WF, Ewy Miklaszewicz, zrzut ekranu lub zdjecie z aplikacji monitorujacej
aktywno$¢

e Aby zadanie mogto by¢ zaliczone zdjgcie to powinno zawierac:

— date treningu

— rodzaj aktywnosci (jazda na rowerze, bieg, kroki lub rolkach)

— laczny czas treningu

— mapg pokonanej trasy (obowigzkowo dotyczy wyzwania nr 1,2,4)

— liczbe pokonanych krokow (wyzwanie nr 3)

e Ostateczny termin nadsylania dokumentacji podjetych aktywnosci — 19.06.2021 r.



POSTANOWIENIA KONCOWE I WAZNE INFORMACJE:

Ogloszenie wynikow, wreczenie nagrdod i dyplomow odbedzie si¢ 22.06.2021 r.

Podejmuj wysitek tylko za zgoda rodzicéw 1 w miejscach dozwolonych, bezpiecznych dla Ciebie
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa oraz przepiséw ruchu drogowego

Strdj sportowy 1 obuwie dostosuj do panujacych warunkéw pogodowych

Pamigtaj, aby wysitek, ktory podejmiesz, byl na miar¢ Twoich mozliwosci fizycznych (jesli

w czasie wysitku Zle si¢ poczujesz zwolnij tempo lub przerwij go)

Informuj swoja rodzing dokad wychodzisz i w jakim celu

Nie podejmuj wysitku fizycznego na czczo lub bezposrednio po obfitym positku

Pamigtaj o nawodnieniu organizmu

W trakcie trwania Szkolnego Tygodnia Sportu SJSP organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
niektorych tresci regulaminu, szczegolnie w przypadku zauwazenia btedow lub trudnosci, ktore
moglyby mie¢ wptyw na koncowy wynik rywalizacji. Organizator powiadomi o tym fakcie
natychmiast, zamieszczajac informacje¢ na stronie szkoty i facebooku

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zachowania treningow w historii aplikacji i w razie
potrzeby umozliwi¢ ich weryfikacje¢ organizatorom

Uczestnik moze by¢ wykluczony z rywalizacji jesli organizator lub inni uczestnicy zauwazg jakies$
oszustwo (np. screen z nie swojej aplikacji, wynik swiadczacy o tym, ze mogto dos¢

do sfalszowania wyniku)

Kwestie sporne rozstrzygaja organizatorzy



